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Wszyscy chcemy, ahy nasze dzieci wyrosty na mqdrych, dobrych

| szczesliwych ludzi. Jest na to sposob - czytajmy dzieciom!

Na pewno kazdy rodzic chce przekazac swojemu dziecku to, co
najlepsze. Chce, aby dohrze sie rozwijato, nie miato prohlemow

w przedszkolu, szkole, a na swojej drodze spotykato samych
zyczliwych ludzi. Aby tak sie stato wcale nie trzeha stosowac
nowoczesnych metod lansowanych w wielu podrecznikach dla
rodzicow - trzeha skorzystac z najprostszego sposohu
wptywajqgcego na osohowosc dziecka - nalezy zachecic dziecko do
czytania ksiqgzek. Wiele dorostych ludzi cho¢ umie czytac, nie
czyta. Dlaczego? Poniewaz nawyk i potrzeha czytania lektury
muszq powstac w dziecinstwie. Czytanie ksigzek jest zatem jednq
z pierwszych inwestycji w rozwoj dzieci. To wtasnie w ksigzce
hasz maluch znajdzie wskazowki , w jaki sposobh zhudowac swaoj
wtasny system wartosci.



Gtosne czytanie dzieciom to najpiekniejszy czas, jaki mozemy
zaoferowac najmtodszym
Tych chwil nie zastqpi zadna inna atrakcja. Wystarczy kilkanascie
minut dziennie spedzonych wspolnie nad lekturq. Podczas czytania
dziecku zaspokajamy jego emocjonalne potrzehy. Jestesmy hlisko,
wiec zaciesniamy tqczqcq nas wiez. Czytajgc dziecku, wyrazamy swq
mitosé )\ /D)
| zainteresowanie. Malec z radosciq
zarezerwowany jest tylko dla was. W efekcig,
poczucie, ze jest wazne i kochane. W tens owa
pewnosc siehie i wiara we wtasne mozliwosci.

fze ten czas _




Dziecinstwo yjatkowy okres, w ktorym nie moze zahraknqgc ksigzek. Wiedza
i :?adcz zgromadzone na tym etapie zaowocujq w dorostym zyciu.
Nalezy dotozyc wszelkich staran, by w pierwszych latach zycia dziecka, nie
ahr a0 troski uwagi ze strony opiekunow. Stopniowo ksztattujqca sie

- ~osohowosc malca wymaga naszej hliskosci i mqdrych wzorcow.

Re zdy rodzic chce ahy jego dziecko rozwijato sie jak najlepiej, hyto kreatywne,
o wp yrosto na mqdre i szczesliwe. Jest na to sposob - czytaj mu
ksigzki! woje dziecko zhuduje wiasny system wartosci i rozwinie
ionych cech takich jak empatia czy tworczosc.




Gtosne czytanie huduje wiez pomiedzy rodzicem i dzieckiem
Chwila, w ktorej zasiadamy razem nad lekturg, jest niezwykle bliska.
Razda rodzina najczesciej wypracowuje witasne zasady. Rytuat mozna

rozpoczqc od wyhrania miejsca i najwygodniejszej dla rodzica
| dziecka pozycji. Malec, wiedzqc, ze jest to moment zarezerwowany
tylko di |ego. poczuje SIQ wyjatkowy. Bedzie to czas relaksu




Gtosne czytanie zaspokaja potrzehy emocjonalne dziecka
Bliskosc jest niezwykle istotna. W trakcie czytania mozna sie
przytulac, hardzo hlisko siedziec, czy lezec. Wspolnie hedziemy
takze przezywac poznawangq historie. Smiech, radosé, czy zaduma,
ktorq zaohserwujemy na twarzy dziecka, stanie si¢ dfosags rowniez
cenng wskazowkgq. Przekonamy sie, jakie uczuciaiudzq sie w “’malcg.

Nasze zainteresowanie na pewno zostarll_e‘z*a ‘{WaZOﬁe
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Gtosne czytanie wspiera rozwaoj psychiczny dziec
poczucie wlasnej wartosci Przeohrazajqgca sie swiadomosc na tym
etapie wymaga szczegolnej uwagi. Dziecko stopniowo nahywa
zdolnosci do samodzielnego, nieegoistycznego pojmowania,
odczuwania i dziatania. Czytane opowiesci sq kopalniq bezcennych
przyktadow i wzorcow. Wzmocnimy w dziecku empatie,
umiejetnosci spoteczne i poczucie wlasnej wartosci. Wspolnie
spedzony czas to przeciez dowod, ze dziecko jest dla nas wazne.



Gtosne czytanie uczy jezyka, rozwija stownictwo, daje swohode
w mowieniu Na co dzien, czesto zapominamy, jak wazna jest
dhatos¢ o nasz jezyk. Nadmiar ohowjqzkoWhpospiech sprawia, ze

ograniczamy wypowiedzi do konie¢znege¢ um /(zyNtan|e na

gtos sprawi, ze hedziemy postugiwg prawnym, pieknym
[ [ a \ ’/
Jezykiem. Dla naymtodszych to szansq, Hy uczy ezyka, Z

czasem stopniowo rozwijac poznawane sigwnict atecznie

tworzyc piekne wypowiedzi.



Za pomocq jezyka musimy komunikowac sie z innymi przez cate zycie. dest
wiec to elementarna, niezhedna umiejetnosc. Gdy dziecko jeszcze nie nahyto
tej umiejetnosci, poznaje lektury dzieki innym. Wstuchuje sie w intonowany
gtos, oglqda ilustracje, poznaje litery. Momenty te sq niezwykle urokliwe,
stqd dziecko pragnie je powtarzac. Dorasta
w przekonaniu, ze czytanie jest przyjemnosciq, dzieki czemu chetnie)
sprohuje samodzielnie czytac.
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Gtosne czytanie rozwija wyohraznie
Nawet jesli ksigzke zdobiq ilustracje, wszystkich
opisanych szczegotow
| sytuacji nie sposoh zohrazowac. Poza tym to jedynie
hieruchome rysunki wiec trzeha samodzielnie postuzyc sie
myohrazniq. Pomyslec, zastanowic sie i moze, gdy opiekun
)oprosi opowiedziec o swoich odczuciach i pomystach.




Gtosne czytanie uczy myslenia
Myslenie to skomplikowany proces
poznawczy. Trzeha kojarzyc
dziesigtki elementow
| na tej podstawie wnioskowac.
Najtatwiej podohno uczyc sie na
przyktadach, a tych przeciez
w ksiqzkach nie hrakuje.




' Glosne czytanie poprawia koncentracje
i éwiczy pamieé. Zehy poznaé opowiadang
historie, trzeha sie skupic. W innym wypadku
umykajq szczegoty, ktore mogtyhy hardzo
zainteresowac. Oczywiscie opiekun moze
hadzorowac caty proces. Pytania
o0 imiona, czy perypetie hohaterow to
Swietne, sprawdzajqce cwiczenie podohnie
jak powtarzanie zabawnych rymowanek.




Gtosne czytanie wnosi wiedze 0golng i utatwia nauke
To, co czytamy dzieciom, ma znaczenie. W ciekawy sposoh mozemy prezentowac
tresci, z ktorymi dziecko zetknie sie w przedszkolu, czy szkole.
W ten sposob zaciekawiamy wzhogacanymi wiadomosciami. Rozhudzamy takze
ciekawosc, ktora zacheci dziecko, hy dopytac o wiele szczegotow.



Gtosne czytanie uczy odrozniania dohra od zta i rozwija
wrazliwosc moralng Literaccy hohaterowie sq hardzo rozni |
przezywajq wiele przygod. Gdy jednych warto pochwalic, a nawet
nasladowac, inni zastugujq na nagane. Wszystko po to, hy dziecko
mogto dokonac samodzielnej oceny. Chciato wyrazac opinie
- dnasladowac pozqdane wzorce.




Gtosne czytanie to rozrywka rozwijajqca poczucie humoru
Komizm sytuacyjny jest elementem perypetii poznawanych hohateréw. Smiejqc
sie razem z dzieckiem, uczymy sie wzajemnie co jest zahawne, a co nie.
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Gtosne czytanie chroni przed
uzaleznieniem od mediow.
Dziecko znajqce wartosc czytania
tatwiej zrezygnuje z czasu
spedzanego przed telewizorem, czy
komputerem. Czytajqc na gtos,
pokazujemy takze, ze my dorosli
rowniez lubimy czytac i spedzac z
ksigzkq czas.




Gtosne czytanie pomaga
w rozwiqgzywaniu probhlemow!
Czasem widzimy, ze dziecko ma jakis
problem. Wielu hohaterow miewa
podohne ktopoty, wiec warto
sprawdzic, jak sohie z nimi radzq




Gtosne czytanie chroni przed negatywnym wptywem otoczenia.
W ksigzkach dla dzieci podkreslane sq pozytywne zachowania
| postawy. Te negatywne, spotykajq sie, ze zrozumiatq
dezaprohatq. Dziecko zyskuje potwierdzenie i wyjasnienie,
dlaczego niektore czyny sq niewtasciwe i nie warto ich
hasladowac. Mozna jeszcze wspomniec, ze czytanie dzieciom
jest przyjemnq, zdrowq ucieczkq od nudy, czy profilaktykq
dziatan aspotecznych. W zasadzie zalety mozna mnozyc hez
konca. Najwazniejsze jednak aby nie zapominac o jednym.




Gtosne czytanie to najpickniejszy czas, jaki mozemy podarowac dziecku!!!

Codzienne czytanie dziecku:
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Rozwija jezyk, pamiec i wyohraznie /‘ - ="
Uczy myslenia, poprawia koncentracje ~aemale -
Wzmacnia poczucie wtasnej wartosci dziec 0 4

Utatwia nauke, pomaga odniesc sukces w szkole

Zapohiega uzaleznieniu od telewizji i komputerow
Chroni przed zagrozeniami ze strony masowej kultury




Ciekwe strony i artykuty:
https://publicystyka.ngo.pl/deskur-bez-czytania-nie-
ma-cywilizacji

@ https://biblioteczka-apteczka.pl/ @
by -

o Do czytania zachecajg znani i lubiani
https://youtu.be/CatLpOUHwWME


https://youtu.be/CatLpOUHwmE

Szkota Podstawowa im. Arkadego Fiedlera
W Przezmierowie
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Biblioteka szkolna




